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Apresentagao

O Funchal SkySpeed® é uma organizacdo do Clube Aventura da Madeira no
dmbito dos calenddrios competitivos de Skyrunning da Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal. A 1.9 edicdo do Funchal SkySpeed®
disputa-se num itinerdrio com uma distancia aproximada de 300m e um
desnivel de 100m positivos, na vertente esquerda do vale da Ribeira de Santa
Luzia, no Parque Ecoldgico do Funchal, Freguesia do Monte, concelho do
Funchal.

\ 4 JUVENTUDE

Programa Previsto
O programa final do evento dependerd do niumero final de inscritos - Consultar
versdo atual no site do evento — https://skyrunning.camadeira.com/

Data limite de Inscricdes — Quarta-feira — 2 de setembro de 2026

Domingo, 13 de setembro de 2026 — Dia do Evento

8h15 - Abertura do centro do evento — Secretariado — Ribeira das Cales
9h00 - Inicio das Partidas — 1.2 Subida Cronometrada.

12h30 - Entrega de prémios (previsdo).
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Art. 1.° - Organizagado

O Funchal SkySpeed® é uma organizacdo do Clube Aventura da Madeira no
dmbito do calenddrio de atividades de Skyrunning da Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal.

Art. 2.° = Ambito

A prova apura os campedes nacionais, em ambos os sexos, da disciplina
SkySpeed® e integra os seguintes quadros competitivos de Skyrunning da
Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal:

e Campeonato Nacional da Juventude

e Campeonato Nacional de Clubes — Vertical
e Campeonato da Madeira de Skyrunning

e Campeonato da Madeira de Clubes

Somente os skyrunners federados e clubes filiados na Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal poderdo disputar titulos nacionais.

A 1.2 Edicdo do Funchal SkySpeed é uma prova aberta a federados e ndo
federados, nos termos definidos no presente regulamento, e ferd uma
classificacdo independente do Campeonato Nacional de Skyrunning -
SkySpeed, que terd uma classificacdo de natureza geral masculina e femining,
exclusivamente com skyrunners federados.

Art. 3.° - Definicdo SkySpeed®
Corrida com 100 metros de desnivel positivo na vertical e com uma inclinagcdo
superior a 33%. Uma toler@ncia de 5% no desnivel é aceite.

Art. 4.° - Percurso e formato de competicdo do Funchal SkySpeed®

O Funchal SkySpeed® é uma competicdo de Skyrunning, que se disputa num
itinerdrio Unico, com aproximadamente 100 metros de desnivel positivo e 300
metros de extensdo, em ambiente de montanha, na vertente direita do vale
da Ribeira das Cales. O trajeto tem uma inclinacdo média de 33%, com piso
irregular, sobre terra, pedra ou vegetacado.

O formato da competicdo é composto por duas subidas cronometradas no
percurso definido, com extensdo de 300m e desnivel de 100m D+, para todos
os inscritos. O intervalo minimo entre subidas, para cada inscrito serd no
minimo de uma hora.
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Para efeito de definicdo dos resultados finais do evento, e dos quadros
competitivos federados, serd considerado o melhor tempo obtido entre as
duas subidas do percurso.

Apds a 1.9 e 2.2 subidas cronometradas, os participantes ndo podem
regressar/descer pelo itinerdrio de competicdo. A organizacdo indicard uma
opcdo de ifinerdrio, balizado, para o regresso 4 zona de
partida/concentracdo. O frajeto de ligacdo/regresso balizado pela
organizacdo tem uma distancia aproximada de 1250 metros de extensdo, e
110 metros de desnivel a descer.

O participante pode optar por efetuar uma Unica subida das duas definidas
para a competicdo. A auséncia a partida, a desclassificacdo ou penalizacdes
averbadas em uma das subidas, referem-se ao resultado da subida em que
se registaram os factos ocorridos.

Em caso de empate entre participantes (melhor tempo das duas subidas
igual), o desempate serd feito recorrendo ao tempo das duas subidas, sendo
atribuida a posicdo acima na classificacdo ao participante que obtiver o
melhor tempo médio das duas subidas. Para este efeito, caso um dos
participantes ndo participe em uma das subidas, para a subida em falta, serd
contabilizado como tempo para efeito do cdiculo da média, o tempo
maximo estabelecido para realizar o percurso que estd fixado em 25 minutos.

A utilizacdo do itinerdrio de competicdo para regressos/descer apds d
competicdo é proibida e serd penalizada, exceto por questdes de seguranca
e com indicacdo da organizacdo.

A organizacdo da prova pode suspender, neutralizar ou parar a prova por
motivos de seguranca ou de forca maior, para além do seu controlo. Por
motivos de forca maior, o percurso poderd ser alterado, em caso de
impossibilidade de realizagcdo do itinerdrio previamente apresentado.

Art. 5.° - Requisitos para Participagadao
A) Ter aidade minima de 15 anos até 31 de dezembro de 2026, a partir do
escaldo de iniciados, de acordo com a informacdo constante no Artigo
7.° do presente regulamento e definicbes do Regulamento de
Competicdes de Skyrunning da FCMP. Parficipantes com 70 ou mais
anos devem fazer um pedido de inscricdo por email, ficando a inscricdo
dependente de aceitacdo do seguro.
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B) Os federados na modalidade Skyrunning tém prioridade de inscricdo e
ser federado é uma condicdo Unica para disputar o titulo nacional de
SkySpeed® 2026.

C) Efetuar corretamente ainscricdo e o pagamento da taxa respetiva.

D) Ter previamente assegurado avaliacdo médica que ateste ndo possuir
contraindicacdes para a prdatica do Skyrunning e em particular os
termos de realizacdo do Funchal SkySpeed® 2026.

E) Cedéncia & organizacdo de direitos de imagem que resultem da
participacdo no evento.

F) Conhecer e aceitar as condi¢coes do presente regulamento.

E condicdo Unica para a participacdo no evento Funchal SkySpeed® 2026, o
cumprimento de quaisquer Regras e Recomendacdes instituidas pelas
Autoridades de Saude e de Seguranca, com competéncia na Regido de
realizacdo do evento, e pela organizacdo.

Art. 6.° - Normas de Conduta

O Funchal SkySpeed® realiza-se numa drea de montanha do concelho do
Funchal. Os participantes devem preservar o ambiente onde se realiza o
evento, tendo especial cuidado para ndo abandonar qualquer tipo de
residuo ao longo do percurso, nem ter comportamentos prejudiciais a fauna
e flora.

O Funchal SkySpeed® é uma competicdo de Skyrunning que decorre num
caminho de natureza pedestre, com reduzida largura. As partidas serdo
intervaladas, mas poderd haver a possibiidade de participantes se
encontrarem em ritmos diferentes. E obrigatério ceder passagem qos
participantes mais rapidos, sendo os principios do fair-play no desporto, regras
a cumprir por todos os participantes.

Art. 7.° - Escaloes

Escaloes da prova FX SkySpeed® 2024

- Iniciados* Masc/Fem:15 e 16 anos;

- Juvenis* Masc/Fem: 17 e 18 anos;

- Juniores Masc/Fem: 19 e 20 anos;

- Sub-23 Masc/Fem: 21 a 23 anos;

- Seniores Masc/Fem: 24 a 39 anos;

- Veteranos VM40/VF40: de 40 a 44 anos;
- Veteranos VM45/VF45: 45 a 49 anos;
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- Veteranos VM50/VF50: de 50 a 54 anos;
- Veteranos VM55/VE55: de 55 a 59 anos;
- Veteranos VM60/VF60: de 60 a 69 anos;

O escaldo de um skyrunner é determinado pelo seu ano de nascimento e pelo
ano civil da época desportiva.
A idade a ter em conta para toda a época serd a gue o skyrunner tiver em 31

de dezembro do ano em que se realiza a competicdo.

Todos os skyrunners inscritos sdo responsdaveis por verificar o seu escaldo,
designacdo da equipa e qualquer outro dado incorreto na lista de inscritos,
comunicando qualquer incorrecdo a organizacdo antes da realizacdo da
prova.

Art. 8.° - Inscricao
A) As inscricoes estdo disponiveis online até ao dia 2 de setembro de 2026,

B)

no site do evento em: https://skyrunning.camadeira.com/ . O prazo de
encerramento das inscricoes poderd ser antecipado caso seja atingido o
numero limite de inscricoes.

As inscricoes estardo disponiveis até ao dia 20 de agosto de 2026 com
prioridade para federados na FCMP. Qualqguer inscricdo submetida por
um ndo federado na FCMP e paga até dia 20 de agosto, sé serd
efetivamente aceite se: ndo for ultrapassado o numero mdximo de
inscricoes do evento com federados até ao dia 20 de agosto, existindo a
possibilidade dos ndo federados poderem tratar da sua filiacdo dentro
dos prazos estabelecidos;

C) Ao formalizar ainscricdo, o interessado receberd, no endereco de correio

eletronico fornecido, a confimacdo da submissdo de dados e a
informacdo para o pagamento da inscricdo (atencdo para a correta
infroducdo do endereco de correio eletronico, no ato de inscricdo).

D) A confiimacdo da inscricGdo nas condicdes descritas nas alineas

E)

F)

anteriores é feita ainda, com o pagamento, que deverd ser efetuado até
a data limite de inscricoes, isto &, até as 24 horas do dia 2 de setembro de
2026.

A taxa de inscricdo é 10 Euros. Se o interessado for federado na FCMP no
momento da inscricdo, com situacdo regular em 2026, beneficiard de um
desconto de 20%.

O cancelamento de inscricdes sé € possivel até ao dia 2 de setembro de
2026, sendo o valor pago pela inscricdo devolvido depois de subtraidos
eventuaqis custos com os processos de pagamento. Nestes casos 0s
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interessados deverdo facultar um NIB, sendo a devolucdo efetuada, no
minimo, uma semana depois da realizacdo do evento.

G) Em caso de interrupcdo ou cancelamento do evento no dia da prova,
por decisdo da direcdo de prova e Juri, devido a condicoes
meteoroldgicas, outros acontecimentos que impecam a realizagdo do
evento em seguranca ou no caso de ser efetuado um percurso
alternativo, as taxas de inscricdo ndo serdo devolvidas.

H) O numero de inscricdes disponiveis € de 140, podendo a organizacdo
alterar conforme a disponibilidade logistica.

l) A taxa de inscricdo, para além da realizagcdo da prova em competicdo,
inclui Seguro de Acidentes Pessoais para participantes ndo federados ou
sem seguro, alimentacdo ligeira no final do percurso de competicdo e
acesso aos prémios previstos, segundo as classificacdes obtidas. Os
skyrunners federados com seguro estdo cobertos pelo seguro da FCMP.
Os Federados sem seguro (ou com Modalidade F) devem colocar nas
observacdes essa informacado.

Art. 9.° - Termo de Responsabilidade/Declaragadao

Os participantes Nao federados na FCMP, inscritos no Funchal SkySpeed®,
terdo de preencher e assinar um Termo de Responsabilidade/ Declaracdo.

O Termo de Responsabilidade, preferencialmente, deve ser enviado
digitalizado para o email: camadeira.eventos@gmail.com ou enfregue no
momento de registo no secretariado do evento.

Todos os interessados, no momento da sua inscricdo, aceitam participar
voluntariaomente e sob a sua propria responsabilidade na prova e excluem a
organizacdo de responsabilidades que excedam os ftermos dos seguros
minimos legalmente  previstos. Igualmente confirmam conhecer o
regulamento e a sua situacdo de saude, decorrente de avaliacdo médica,
gue ndo apresenta contraindicacdes para a prdatica do Skyrunning, em
particular a disciplina de SkySpeed®.

Art. 10.° - Secretariado

O registo e levantamento dos peitorais no secretariado deve ser feito pelo
proprio participante. NGo sendo possivel, o levantamento por terceira pessoa
implica a entrega do termo de responsabilidade se elegivel, devidamente
assinado e com a apresentacdo de copia do CC ou BI, do inscrito em causa.
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Um responsavel, devidamente autorizado pelo Clube por email oficial ou por
documento autenticado, poderd levantar o peitoral de atletas que
representam uma associacdo filiada na FCMP.

No ato de levantamento do peitoral, deve o inscrito apresentar um
documento de identificacdo, BI/CC ou Passaporte.

No caso dos menores de 18 anos ndo federados d data da prova, devem
apresentar o BI/CC ou passaporte, junto com codpia do Bl ou CC de quem
autoriza a participacdo. Os tutores poderdo levantar o peitoral. A
participacdo de menores federados, os procedimentos atrds mencionados
devem ser salvaguardados pelos clubes pelos quais estdo federados.

No dia da prova, o secretariado funcionard no centro do evento, na Ribeira
das Cales, nas proximidades da Partida.

Art. 11.° - Direitos de Imagem

A organizacdo reserva em exclusivo o direifo a imagem do Funchal
SkySpeed®. Qualquer projeto ou suporte publicitdrio com base em imagens
captadas na readlizacdo do evento, deve ter prévia autorizacdo da
organizacdo.

Art. 12.° - Sistema de Cronometragem

A organizacdo disponibilizard o sistema de Cronometragem eletronica com
recurso a chip de identificacdo do participante. O chip estard incorporado no
peitoral que ndo deve ser dobrado ou alterado. A perda ou dano no peitoral
inviabilizard a classificacdo do participante. Caso seja possivel repor um
peitoral antes da prova, devido a extravio ou dano, a organizagcdo cobrard 5
euros.

A organizacdo reserva-se ao direito de apresentar outro sistema de
cronometragem, informando previamente todos os participantes.

Art. 13.° - Material Obrigatério

A participacdo no Funchal SkySpeed® exige que os participantes sejam
portadores do seguinte material:

- Peitoral, sempre visivel, fixado ao nivel abdominal ou peitoral;
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- Elemento de cronometragem fornecido pela organizacdo ou outro a
informar;

- Vestudrio e calcado adequados, de acordo com as normas definidas no
regulamento de competicoes da FCMP;

- Documento de identificacdo, como BI/CC/Passaporte (pode ser copia);

- Impermedvel.

Nota: A informacdo sobre alteracdes a obrigatoriedade ou ndo, referente ao
impermedvel € informada no secretariado da prova no dia do evento e
disponibilizada no site do evento se decidida em dia anterior ao evento-
https://skyrunning.camadeira.com/

Art. 14.° - Partida e Chegada

A) O tempo de prova considerado para efeito dos resultados a apurar € com
base na hora de partida prevista e a hora efetiva de registo de chegada do
skyrunner  Meta, exceto se utilizado sistema eletronico de registo de partida,
onde a partida e meta sdo registadas pelo participante.

B) Serdo atribuidos tempos de partida de acordo com as indicacodes e regras
estabelecidas pela FCMP, para a 1.9 subida cronometrada. A ordem para a
2.% subida serd a mesma da definida para a 1.2 subida.

C) As partidas serdo intervaladas, com um minimo de 30 segundos de intervalo
entre participantes, podendo a organizacdo ajustar os tempos, de acordo
com o nUmero de participantes e questdes de seguranca;

D) Haverd uma Pré-Partida, com chamada 3 minutos antes da hora de partida
definida. Os participantes devem estar atentos aos hordrios e apresentar-se
nas imediacdes do local indicado para a partida antecipadamente.

F) Os participantes atrasados, que ndo estiverem presentes na partida no seu
hordrio definido para partir, tém uma penalizagcdo de 1 minuto, podendo partir
numa nova hora a indicar pela organizacdo (em hordrio de um participante
em falta ou no fim da lista de participantes), se a apresentacdo na partida for
até 15 minutos depois da hora definida para a sua partida. Ultrapassados os
15 minutos de atraso ndo poderdo partir.

E) Na chegada, os skyrunners registam o seu tempo ultrapassando a linha de
chegada, assinalada no local determinado, terminando a sua prova.

F) Apds a Meta os participantes deverdo seguir o itinerdrio balizado e indicado
pela organizacdo para o regresso a zona de concentragcdo. Ndo é permitido
utilizar o itinerdrio de competicdo para descer/regressar a zona de
competicdo, exceto se indicado pela organizacdo, numa situacdo
devidamente justificada.

10
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Art. 15.° - Meios de Progressao na Competicao

O Unico meio de progressdo permitido em todo o percurso é a deslocacdo a
pé, sendo proibido qualquer tipo de ajuda, que ndo seja o seu fisico. Ndo é
permitida a utilizacdo de gualquer tipo de bastdes de ajuda a marcha.

Art. 16.° - Abastecimentos

NGo estd previsto abastecimento durante o percurso de competicGo ou
ligacdo de regresso d zona de concentracdo. A organizacdo disponibilizard
hidratacdo e alimentacdo ligeira (Agua e uma barra de cereais) no
secretariado, apds regresso da 2.9 subida.

Art. 17.° - Seguranca
Os participantes devem ajudar um outro participante que esteja em
dificuldades.

Em caso de acidente no decorrer da prova, e na situacdo de ndo poder
prosseguir, o participante deve entrar em contacto imediato com a
organizacdo ou pedir a alguém que informe sobre a sua situagcdo. Em caso de
desisténcia o participante deve informar a organizacdo antes de abandonar
a drea de prova/local de concentracdo.

Para salvaguarda da seguranca dos participantes:

- NGo permitida a utilizacdo de qualguer tipo de bastdo que auxilie a
progressao;

- NGo é permitida a utilizacdo de qualguer aparelho auditivo (exceto
dispositivos médicos por questdo de saude comprovada e compativel com a
pratica do skyrunning) que dificulte a audicdo do som ambiente;

- Ndo é permitida a utilizacdo de calcado com pitdes metdlicos de qualquer
formato. Também ndo é permitida a utilizacdo de calcado com pitdes de
qualguer outro material caso excedam, a superficie geral da sola, conforme
regulamento FCMP.

- E obrigatério ceder passagem aos participantes mais rdpidos, sendo os
principios do fair-play no desporto, regras a cumprir por todos os participantes.

11
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Art. 18.° - Penalizagoes

Desclassificacao

A) Realizarum tempo superior ao fempo mdximo para a execucdo de uma
subida ao percurso de competicdo que € de 25 minutos;

B) Apresentar-se a partida com atraso superior a 15 minutos relativamente
d hora de partida divulgada pela organizacdo (a penalizacdo é
referente a subida em que se regista a infracdo, podendo dar-se o caso
de receber a mesma penalizacdo na 2° subida, se ndo partir na hora
definida);

C) Na&o ter ou perder o elemento de cronometragem (Chip);

D) Ndo registar os controlos indicados pela organizacdo;

E) Ndo facilitar a passagem de um skyrunner mais répido;

F) Utilizar bastdes ou outros acessoérios similares em qualquer parte do
PErcurso;

G) Levar, colocados nas orelhas, auscultadores ou outros objetos
(excetuando-se as proteses) que impecam uma boa audicdo do som
ambiente;

H) Incumprimento do regulamento no referente as regras sobre vestudrio e
calcado;

I) Utilizar o percurso de competicdo para regresso apds cruzar a Metaq,
exceto em caso devidaomente previsto no regulamento;

J) Provocar danos em dreas privadas, zonas agricolas ou ajardinadas;

K) Desrespeitar as normas gerais de protecdo da floresta;

L) Afirar lixo para o chdo;

M) Infringir outras regras estabelecidas pela organizacdo;

N) Ndao ajudar um participante que esteja necessitando de ajuda;

0) Solicitar ajuda sem necessidade;

P) NGdo comparecer a cerimodnia de pddio, se ficar classificado nos trés
primeiros lugares da classificacdo geral e/ou do escaldo, sem
apresentar justificacdo plausivel. A justificacdo sé serd aceite se escrita
e assinada pelo proprio. O formuldrio estard disponivel no secretariado.

Penalizacdo em tempo se o participante:
- Ndo for portador do impermedvel, exceto se for deliberado e informado pela
organizacdo da sua dispensa — A informacdo da dispensa do impermedvel

12
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serd afixada no secretariado - Falta do Impermedvel, Penalizagao de 10
minutos;

- O peitoral afixado em outro local que ndo seja a zona peitoral ou abdominal,
Penalizagdo de 5 minutos (Exceto motivo aceite pelo juri);

- Afraso & hora de partida até ao mdaximo de 15 minutos — Penalizagao de 1
minuto - Nova hora de partida a indicar pela organizacdo, em hordrio de
participante em falta ou no fim;

Art. 19.° - Resultados e Prémios

Os vencedores, de ambos os sexos, da 1. Edicdo do Funchal SkySpeed® sdo
os participantes que, cumprindo os termos do regulamento, obtiverem o
menor tempo registado, numa das duas subidas cronometradas.

Somente os participantes que cumprirem o percurso, de acordo com o
presente regulamento, serdo classificados.

Haverd distincdes para os trés (3) primeiros classificados de cada Escaldo, e
da Classificacdo Geral Masculina e Feminina.

O resultado final do Campeonato Nacional de SkySpeed® é apurado com os
0s skyrunners federados na FCMP no ano de 2026, ordenados de acordo com
os resultados gerais, masculinos e femininos, da 1. Edicdo do Funchal
SkySpeed.

A classificacdo coletiva do Funchal SkySpeed apura-se em ambos 0s géneros.
As trés primeiras equipas de cada género serdo distinguidas. Para efeito de
apuramento da classificacdo de equipas, vence a equipa que obtenha o
menor somatdrio dos tempos dos seus trés primeiros skyrunners. Para efeito de
apuramento da classificacdo por equipas sé serdo considerados skyrunners
cuja designacdo da equipa que representam na prova é exatamente igual,
ndo se responsabilizando a organizacdo por incorrecdes submetidas na
inscricdo.

Art. 20.° - JUri da Competigdo

O JUri da competicdo € nomeado pela FCMP, sendo constituido pelo
Presidente do Juri, pelo Diretor de Prova e pelos restantes juizes-Arbitros
presentes no evento.
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Art. 21.° - Seguro de Prova

Os participantes, ndo federados e federados sem seguro, no Funchal
SkySpeed®, estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoaqis, com
coberturas iguais ou superiores aos montantes minimos definidos pela lei. Os
federados com seguro estdo cobertos pelo seguro da FCMP.

Em caso de acidente, o participante deverd contactar a organizacdo, que
fard o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu
estado de saude, juntamente com uma copia da respetiva participacdo de
sinistro. Por vezes, e, dada a urgéncia/gravidade de alguns acidentes, torna-
se impossivel diligenciar o preenchimento da participacdo no ato do sinistro.
Nestas circunst@ncias, a participacdo do sinistro poderd ser tratada apds
concluidos os primeiros socorros ao participante.

O seguro é de reembolso. Todas as despesas decorrentes da assisténcia ao
sinistrado é da responsabilidade do participante que, posteriormente &
participacdo, serd reembolsado pela seguradora de acordo com as
condicdoes estabelecidas.

A organizacdo ndo assumird despesas de sinistros, se 0s eventuais sinistrados
NAO0 comunicarem a ocorréncia no decorrer do evento, nem diligenciarem no
sentido da ativacdo do seguro, que € uma responsabilidade do participante.
Em todos os casos de ativacdo de seguro, o sinistrado é responsdvel pelo
pagamento da franguia cujo valor é 90 euros.
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Art. 22.° - Aceitagdo do regulamento e ética na competigcao

A inscricGo no evento pressupde a aceitacdo deste regulamento. Qualquer
atleta deve ter um comportamento exemplar e de fair-play para com todos
os envolvidos na competicdo, tanto adversdrios, como organizacdo e juizes-
arbitro.

Deve também abster-se de utilizar substéncias, grupos farmacoldgicos e
métodos destinados a aumentar artificialmente as suas capacidades fisicas.
De qualqguer forma, qualquer participante deve obrigatoriamente passar por
qualguer controlo antidopagem, se para isso for solicitado.

Art. 23.° - Reclamacgoes

Para efetuar uma reclamacdo, por qualguer acdo verificada durante o
decorrer do Funchal SkySpeed®, deve-se consultar o Regulamento de
Competicdes de Skyrunning da FCMP.
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Art. 24.° - Casos Omissos

O JUri da competicdo tomard uma decisdo em qualquer caso de omissdo ou
dificuldade de interpretacdo no presente regulamento.

SKYRUNNING
PORTUGAL

g "
2 peaar ™

Versdo atualizada em 06/08/2026

15



